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2 Vgl. Zuidoost-Friesland dat ook wel als Zuidelijke Wouden wordt aangeduid, maar in het dagelijkse 
spraakgebruik gewoon De Zuidoosthoek heet (vgl. Schroor, De wereld van het Friese landschap, p. 163). 
3 De Vries, 1973, pp. 172-173, Van Lengen, 2003, pp. 58-59  
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4 Bodemkaart van Nederland, Blad 10 Sneek West(ged.) en Oost (Wageningen 1974), resp. Blad 15 Staveren 
West(ged.) en Oost (Wageningen 1970).. 
5 Of plaatselijk, zoals in de omgeving van Bakhuizen van klei op zandgronden. 
6 In 1320 wordt  land onder Aldegea, Bentergheest, genoemd. Eerder was hier sprake van Gaesterdorp en 
Algodeldorp (Mol & Van Vliet, ‘De oudste oorkonden van het Sint-Odulfusklooster van Staveren’, Jaarboek 
voor Middeleeuwse Geschiedenis 1999, 104). De naam De Band tussen Aldegea en Sanfurd verwijst naar 
Bentergheest.  
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7 Het ontstaan van de Middelzee was in de hand gewerkt door ontginningen in het klei-op-veengebied dat de 
binnenranden van de Westergose kwelder omzoomde (vgl. Waldus, ‘Vergraven en verdronken’, pp. 79-80). 
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8 Künzel, c.s., Lexicon van Nederlandse toponiemen tot 1200 (Amsterdam 1988), passim. 
9 Waar de zee met meer geweld inbrak was dat niet mogelijk en vinden we de oude veenverkaveling in de 
ondergrond, zoals in de omgeving van Teerns en Warstiens (Janssen, ‘Werren en warren’, 1989, Waldus, 
‘Vergraven en verdronken’, 2000) 
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10 Schroor, Van Middelzee tot Bildt (Abcoude 2000), 22-28 
11 Ter Wee, 1976, 9-13 
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13 Beneficiaalboeken van Friesland (1543), (uitgegeven door Van Leeuwen, Leeuwarden 1850), 427 en passim.  
14 Ook in de eigenlijke hemmen zelf en wel ten oosten van Greonterp lag een Haanmeer. Het werd in 1858 
drooggemaakt (Beschrijving Waterstaat Friesland, 386-387). 
15 De in 1719 gestichte Gaasterpolder op de hoge zavel bij het gelijknamige dorp vormt hierop een uitzondering! 
16 Schroor, M., ‘Droogmakerijen in Friesland (1600-1800), Noorderbreedte (1989), 73-77. De belangrijkste 
daadwerkelijk uitgevoerde droogmakerijen waren ten tijde van de Republiek de Sens- en Atzebuurstermeer 
(1632/33), Fallingabuurster- en Aaltjemeerpolder (1644) en de Otte- of Ottopoel onder Koudum (<1698). 
17 Thurkow, A, ‘De negentiende-eeuwse droogmakerij als winstobject, een particulier initiatief in Noord-Holland 
en Friesland. In: It Beaken (1986), 24-45. 
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18 Raad, H. de, De dijk op hoogte, (Harlingen 1993), 65. 
19 De dijk ten noorden van Makkum (i.e. Makkumerzijl) viel tot aan het monument De Steenen Man ten zuiden 
van Harlingen onder het beheer van waterschap Der Vijfdeelen Zeedijken Buitendijks. 
20 Te weten Nijhuizum (Wymbritseradeel) en de ver landinwaarts gelegen dorpen van voormalige gemeente 
Utingeradeel, voor zover gelegen ten zuiden van de Leppedijk,: Oldeboorn, Akkrum, Terhorne, Terkaple en 
Akmarijp (W. Jaarsma, De Friese Zeeweringen van 1825 tot 1925, Leeuwarden 1933, pp. 175). 
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21 De gehanteerde dijksroede mat twaalf voeten (die min of meer gelijk met de Friese houtvoeten) in totaal 4,736 
meter lengte had (Van Buijtenen c.s., Westergo’s IJsselmeerdijken, Bolsward 1956, 150) 
22 Zie de door Meynert Douwes en Jan Jacobs Haersma vervaardigde manuscriptkaart van Wymbritseradeels c.a 
Contributie Zeedijken en Hemelumer Oldephaert, Noordwolde en Utingeradeel c.a. Contributie Zeedijken uit 
1659 in: De Raad, op.cit., 68-70, resp. detail Scharl uit deze kaart: Schroor, De wereld van het Friese landschap 
(Groningen 1993), 152. 
23 Schroor, M, ‘Gaast’ in: Noorderbreedte 1997-3, 24-25. 
24 Polder de Eenhoorn is feitelijk een droogmakerij, t.w. het in 1776 drooggelegde Sillaardermeer! 
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25 It Fryske Gea, Ontdek de Friese natuur (Handboek), (Olterterp 2005), passim. 
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26 Bolsward verzekerde zich hiermee van een vaarweg die zijn rivaal Sneek links liet leggen en via de Wijmerts 
of Bolswarder zeilvaart naar en langs de Wijde Wijmerts en Nauwe Wijmerts naar Wâldsein en Sloten leidde. 
Vgl. Rienks en Walther, Binnendiken en slieperdiken, I, 348. 
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27 Blom, ‘Hindeloopen’ in: Van der Vaart en de Vries, Historische plattegronden, deel 11.1. De elf steden van 
Friesland I, 79-88. 
28 ‘Makkum’ in: Schroor c.s., De Robles atlassen (Leeuwarden 1998). 
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29 Vgl. De Cock, ‘Veenontginningen’, 139, 144, Bakker, ‘Veenontginningen Wymbritseradeel’, 94-96. 
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30 Obe Postma, ‘De zoogenaamde vier-jaarlijkse verdeeling van de hemrik’, in: De Vrije Fries XXVIII (1928), 
34-52. 
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31 Schroor, Van Middelzee tot Bildt (Abcoude, 2000), 40-41. 
32 Toponiemen als Zoutegracht (nabij Hindeloopen), Brandeburen (It Heidenskip), Zoutpotten (IJlst), Verbrande 
Sloot (Jutryp) en Brandemeer wijzen op zelnering en veenbranden. 
33 D.w.z. de gebieden ten zuiden van de Hemdijk en ten westen van de Alde Slachte en Scheensdijk  (vgl. 
Vegilin van Claerbergen, Vertoog, 46-47). 
34 Een mooi apocrief voorbeeld biedt de zestiende-eeuwse kroniek van Ocko van Scharl die spreekt over een 
enorme veenbrand die in 1210 na een lange, droge en strenge winter het bos Fluiso geheel afbrandde waarna het 
vuur in  het veen voortwoekerde. Daardoor zou een meertje zijn ontstaan dat zich naderhand tot de Fluessen 
uitbreidde. 
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35 De ontginningen ten westen van Workum/Heidenschap, t.w. Hindeloopen, Koudum-Kolderwolde 
(Koudumerwolde!) zijn vanwege hun  mede door de aanwezigheid van de keileemheuvels van Koudum, Warns 
en het Roode Klif sterk verbrokkelde structuur niet apart onderscheiden. Opmerkelijk is dat de kapellenlijsten 
van Sint Odulphus uit 1132, resp. 1243-1245 de dorpen in de Koudumer en Workumer/Heidenschapster 
ontginningsblokken buiten beschouwing. Ze noemen wel Hindeloopen, Warns en dorpen aan de noord- en 
oostzijde zoals De Gaastmar, Aldegea, Idzegea, Heech en Ypekolsgea. 
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36 Nijega en Ealahuzen zijn in 1967 samengevoegd onder de naam Ealahuzen. De kerk van Ealahuzen is de oude 
kerk van Nijega. De afgebroken kerk van Ealahuzen stond op ’t Oude Kerkhof aan de Fluessen. 
37 ‘en worden van voorsz. Mans (i.e. Igo Galama) naam de vier dorpen, Oldega, Nyega, Elahuisen en 
Colderwolde d’Igewolde geheten (Ferwerda, A., Geographisch Woordenboek, Leeuwarden 1746) 142. 
38 Santema, O,’It Heidenskip yn Himmelumer Aldeferd’ in: G.Bakker (red.), De stêd Warkum (Boalsert 1967), 
225-229. 
39 Tussen 1855 en 1947 bestond ten noorden van de Fluessen tussen de Nieuwe en de Oude 
Heidenschapstervaart de ca. 200 ha. grote Heidenschapsterveenpolder (Wouda, D.F., Over de afwatering van 
Friesland en haar geschiedenis, Sneek 1951, 568-570, vgl. voor beide polders A. Thurkow,‘Schaal en kwaliteit, 
en vergelijking van de ontginning en droogmaking van drie kleinere Friese veenpolders’ in: Noorderbreedte 
1989, 16-23). 
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40 In die richting behalve de oudere vermelding de patroon van Yndyk, Sint Nicolaas, een omstreeks 1200 
populaire heilige.  
41 Rond deze vaarroute (Sneek-IJlst-Heech-Wâldsein-Sloten-Tacozijl) ontstonden in de 15de eeuw nieuwe 
machtsposities, mede als gevolg van de toenemend excentrische ligging van Stavoren.  De hoofdelingenfamilie 
Albada maakte daarin geleidelijk plaats voor de Harinxma’s (vgl. Noomen, ‘De Friese vetemaatschappij: sociale 
structuur en machtsbases’) 
42 Gildemacher, K.F, Waternamen in Friesland (Ljouwert 1993), 562. 
43 Halbertsma, H., ‘IJlst’, Nieuwsbulletin KNOB 1968, 72-73. 
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44 Walsweer, H., ‘Broersma’ in: Genealogysk Jierboekje,. 
45 In 1440 is sprake van Westerwallingerga.(Müller, Bronnen Kerkelijke rechtspraak, 342). 
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46 O.a door Santema, 1962. 
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47 Waarbij we niet uitsluiten dat het een tussenfase in de ontginning van dit blok is geweest. 
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48 Gildemacher en Van der Vaart, Een rijk bezit, 149. 
49 Met de ruim 130 meter hoge ‘PTT-toren’ als blikvanger. 
50 Ten oosten van de Lemsterrien lag in 1456 Aestersemeraland (het land van Oosterzee). 
51 Gildemacher en Van der Vaart, ibidem, 55-60. 
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52 Vgl. Gildemacher c.s., Een rijk bezit, 68-69. Ook de Van Coehoornspolder onder Wyckel (ca. 1700) kan ook 
als een vroege voorloper van de bepolderingen worden beschouwd (Schroor, Friese landschap, 151). 
53 Net buiten het Nationale Landschap kwamen resp. de Boornzwaagsterpolder (1735), de Trijegeaster Polder en 
de Scharsterpolder (beide 1741) tot stand. 
54 Overigens was ook hier Johan Vegilin bij betrokken (Rienks en Walther, Binnendiken en slieperdiken I, 400). 
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55 Schroor, M., ‘De geschiedenis van de A7. Een snelweg als ordenend principe’ in: Fryslân 10 (2004), nr.3 
(www.varenius.nl) doorklikken op uitgegeven werk, resp. overige bijdragen, resp. Fryslân.  
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56 De Marderhoek heeft een eigen afwatering via een duiker op het IJsselmeer. 
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57 In 1495 had Gaasterland (‘de Gheestluyden’ ) zich al aangesloten bij de Zevenwouden (‘die Woldtluyden’) 
teneinde vreemde troepen uit de streek te verjagen (vgl. Worp van Thabor, Kroniek IV, 232) 
58 Balk wordt met Molkwerum en Koudum ook tot de zogeheten ‘vlecken’ gerekend. Nederzettingen die qua 
bouworde en economische functies het midden houden tussen een dorp en een stad. 
59 Vgl. Mol & Van Vliet, ‘De oudste oorkonden van het Sint-Odulfusklooster van Staveren, 78-80. 
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60 Schroor, M., ‘Van Swinderen: Een Groninger god in Gaasterland’ in: Yme Kuiper & Johan Frieswijk (red.), 
Twee eeuwen Friese adel (1814-2000), (Heerenveen 2000), 89-96. 
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61 Spahr van der Hoek J.J., Geschiedenis van de Friese landbouw II (Leeuwarden 1952), 491, resp. It Fryske 
Gea, Jubileumhandboek Ontdek de Friese natuur (Olterterp 2005), 138-139. 
62 Getuige restanten van 17de eeuwse commandeurswoningen in Warns (R. Stenvert e.a., Monumenten in 
Nederland: Fryslân, Zeist/Zwolle, 2000, p.304).  Vgl. de bijzondere positie en structuur van Molkwerum (alias 
de ‘Friesche Doolhoff’).  
63 In de herfst van 1886 waren 600 personen aan het lijstervangen in de Gaasterlandse bossen! (Wumkes, Stads- 
en Dorpskroniek II, 506). 
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